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REZEPTE MIT
OLIVENOL

LLUST AUF...
RATATOUILLE?

¢
PIQUAL,

R

e 1 kl. Aubergine

¢ 1 Zucchini

e 1 gelbe und 1 rote Paprika

¢ 2 Schalotten

e 2 Knoblauchzehen

e 2 EL. Tomatenmark

¢ 150 ml Tomaten Coulis

e Meersalz, etwas Chili und
Schwarzer Pfeffer

e Olivensl

PIQUAL,

DIE
ZUBEREITUNG

FRISCHES GEMUSE SCHNELL UND
EINFACH ZUBEREITET

N

)
_ Die Gemiise in kleine Wiirfel schneiden. PIQUAL,.

In einer grofen Pfanne das Olivendl erhitzen, die Scha]otg:n S
und Zucchini darin anbraten, Paprika zugeben und als lecztes
die Auberginen zufiigen.

Tomatenmark, Tomaten Coulis zugeben und unterriihren,

beliebig wiirzen.

-

Dir fehlen ein paar Zutaten oder das richtige Werkzeug? Besuche unseren Onlineshop auf

https://www.piqualxtra.de/
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Ratatouille

Ratatouille ist ein Klassiker, nicht ohne Grund. Das Gemuse ist sehr schmackhaft und leicht
verdaulich, durch das zugegebene extra native Olivendl potenzieren sich die
gesundheitsforderlichen Eigenschaften Da die Ratatouille Uberall geliebt wird gibt es unzahlige
Varianten und jeder kann sie sich mit seinem Lieblingsgemuse zubereiteten. Ob du sie als
Beilage oder Solo genieBen mochtest, bleibt dir Uberlassen.

Viel Spal3 beim Nachkochen, schick uns doch mal ein Foto von DEINER Ratatouille.

Rezept Ratatouille fir ca. 4-6 Portionen:
Eine kleine Aubergine

Eine Zucchini

Je eine gelbe und rote Paprika

Zwei Schalotten

Zwei Knoblauchzehen

2 El. Tomatenmark

150 ml Tomatenwdrfel
Meersalz und Schwarzer Pfeffer
etwas Chilli

Olivenol NATIV EXTRA

Die Zubereitung:

GemuUse und Schalotten in kleine Wurfel oder Rauten schneiden.

Der Reihe nach Schalotten, Paprika, Zucchini und zum Schluss die Aubergine in Nativ Extra
Olivenol anbraten.

Fein gehackten Knoblauch dazu geben das Tomatenmark und die Tomatenwdurfel und rund 10
Minuten kocheln lassen.

Nach belieben, gerne auch durch Zugabe frischer Krauter, wlrzen.

Dir fehlen ein paar Zutaten oder das richtige Werkzeug? Besuche unseren Onlineshop auf
https://www.piqualxtra.de/



